Факултет медицинских наука у Крагујевцу

Интегрисане академске студије фармације
ПРЕДМЕТ: И23 СПОРТСКА ФАРМАЦИЈА 
11. недеља наставе:
Ергогена средства као суплементи у спорту 

"БАНКА" ПИТАЊА:
1. Опште одлике ергогених срестава.
2. Спортска храна као суплемент у спорту (одлике и примери)
3. Медицински суплементи као суплементи у спорту (одлике и примери)
4. Спортски суплементи као суплемент у спорту (одлике и примери)
5. Опште одлике кофеина.
6. Кофеин као ергогено и допинг средство

7. Ергогени ефекти кофеина

8. Нежељени ефекти кофеина и дозирање

9. Примери концентрације кофеина у одређеним производима/намирницама
10. Физиолошки значај суплементације бикарбонатима 
11. Бикарбонати у спорту: дозирање и ергогени ефекти

12. Физиологија креатин фосфата

13. Енергетски значај фосфагеног система 
14. Енергенти мишићног рада 

15. Основна својства креатина
16. Метаболизам и функција креатина

17. Нутритивни извори креатина

18. Употреба креатина у терапијске сврхе

19. Ергогена дејства креатина

20. Дозирање креатина

21. Комбинована примена креатина са другим суплементима
22. Најчешћи облици креатина

23. Фармаколошке разлике између појединих облика креатина
24. Нежељена дејства креатина
